
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре

Рабочая программа по образовательной области «Физическое развитие» 
разработана в соответствии с ООП МАДОУ «Детский сад №67», в соответствии 
с введением в действие ФГОС ДО.

Рабочая программа по развитию детей обеспечивает разностороннее 
развитие детей в возрасте от 3 до 7 лет с учётом их возрастных и 
индивидуальных особенностей.

За основу рабочей программы взяты методические рекомендации Л. И. 
Пензулаевой «Физкультурные занятия в детском саду», «Физкультурно- 
оздоровительная работа» под ред. Васильевой М.А, они не противоречат с 
задачами инновационной образовательной программы дошкольного образования 
«От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой, в которой прописан раздел по физическому воспитанию детей и 
приобщения их к здоровому образу жизни.

Реализуемая программа строится на принципе личностно-развивающего 
и гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми.

Содержание образовательной области «Физическое развитие» включает 
приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в 
том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 
таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 
правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 
равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 
также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных 
движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 
начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 
играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 
двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение 
его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми 
документами, регламентирующими функционирование системы дошкольного 
образования в РФ:

1.1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями на 16 апреля 2022 года).

1.2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 
года N 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам дошкольного образования».



1.3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.10.2013 г. N 1155 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования» (с изменениями от 31 
июля 2020 года).

1.4. Комментарии Министерства образования и науки РФ к ФГОС дошкольного 
образования от 28.02.2014 № 08-249.

1.5. Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 06 
августа 2020 г. № Р-75 (ред. от 06.04.2021) «Об утверждении примерного 
Положения об оказании логопедической помощи в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность»

1.6. Письмо Министерства образования России от 07.06.2013 г. № ИР-535/07 «О 
коррекционном и инклюзивном образовании детей».

1.7. «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 28.09.2021 №28, 
вступившие в силу с 1 января 2021 г. и действующие до 2027 г.; СП 1.2.3685- 
21.

1.8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
(рзд.У!. Гигиенические нормативы по устройству содержанию и режиму 
работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»);

1.9. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение 
Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р);

1.10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. 
№ 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам» (далее - Порядок);

2. Региональные законодательные и нормативные акты:
2.1. Концепция регионального содержания образования в Магаданской области 

(2004).
2.2. Концепция инклюзивного образования в Магаданской области до 2020 года 

(Постановление Правительства Магаданской области от 7 мая 2015 года N 
296-пп).

2.3. Положение о логопедическом пункте муниципального дошкольного 
образовательного учреждения утверждено руководителем департамента 
образования мэрии города Магадана приказ № 392 от 24.05.2017.

3. Законодательные и нормативные акты дошкольной образовательной 
организации:



3.1. Устав МАДОУ № 67 утвержден руководителем департамента образования 
мэрии города Магадана приказ № 407 от 15.06.2018г

3.2. Программа развития МАДОУ № 67 на 2021 - 2025 годы.

3.3. Образовательная программа МАДОУ № 67 утверждена приказом 
заведующего № 10 от 31.08.2018 г.
Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, 
интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной 
необходимости.


